Paddla kajak, hur
svart kan det vara?
Det ser ju s& harligt
ut. Allas reporter
bestamde sig for att
véghalsigt sldnga
sig ut i paddlarnas
land for forsta
gdingen - men
vadret stallde fill
det...
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et finns inget daligt

vider, bara diliga

klader. Det ena vis-

domsordet efter det
andra far genom huvudet niir
jag vaknar i sommarhuset
i Grundsund. Regnet drop-
par ldtt pa fonstret, himlen ar
blygra, usch ...

Inte undra pa att det fanns
en regnkladesfabrik hiir en
gang i tiden. Motvilligt stiger
jag upp och satter pa kaffet.

Detir i dag jag dntligen ska
gora det som jag funderat pa
varenda sommar men som

- aldrig blivit av — att testa

SVERiGE RUNT I KAJA

Det finns ménga’
~ Men man behéver inf

 runt om i iandef atthyra
a bara en plafs om man &

";&k’

i tigt
och paddelsugen - man kan paddla runt hela svenske kusfent-Fran
Svinesund till Haparanda;, en stréicka pa 237 mil. Om man ér v
fritnad berdknas det to ungef@r en ménad, annars tre ménade

Havspaddlarnas Bla Band (HBB) kallas paddimgen -och of
ska vara en riklig HBB-paddlare finns det regler som att man méiste
paddla hela vcgen inte ha supporr frcm icnd med mera. '

paddling. Kajakerna har
legat dar fargglada och inbju-
dande pd sina platser pa
Ostra kajen.

Jag har skyllt pa att jag
inte haft tid, eller pa hunden,
hon kan ju inte paddla. T sjal-
va verket har jag nog varit lite
skraj for de vingliga farkos-
terna, att sl runt och hamna
under vattnet.

Jag liser hogt for mig sjilv
pa Balanspunkten, kajakut-
hyrarens hemsida:

”Kanske far du sillskap av
nyfikna silar eller Gverraskar
nagra sjofaglar nir du salta

glider fram 6ver skogar av
sjogris, stiger iland pa de sli-
taste av klippor for att njuta
av den medhavda lunchen
och kanske ett dopp, glid se-
dan ut i det blgréna salta ha-
vet igen med lyckorus i hela
kroppen.”
Hur farligt kan det vara?

Piétsligt bréttom
Mina tankar avbryts av mo-
bilen, det ar fotografen Julia
som ringer. "Hej, jag ar
i Grundsund vid affaren.”

Plotslige blir det brattom.,
Undrar om det finns nigra




Skaftd, ligger mitt
i Bohuslén, séder
om Lysekil.

stovlar i huset. Jag 6ppnar en
vindsskrubb, hittar vad jag
soker och rusar ut i regnet.
Julia har redan parkerat och
jag haller en liten foreldsning
om Grundsund - fiskesam-
hallet pa Skafto dar tv-serien
Salton spelades in.

Vi kdmpar i motvinden
men jag myser nar vi gar i de
smala grinderna — tink sa an-
norlunda allt kdnns nir man
far forklara for nigon som
aldrig varit har. Man kanner
sig lite stolt. .

—Kolla de pittoreska sjobo-
darna. Forr var Grundsund

T

Lugnet g
levelsen Gf def som
9O paddlingsh $&
magisk.- -

ett betydande fiskeldge. Sill-
perioden pa 1700-talet gjor-
de att samhallet utvecklades.
Under férsta virldskriget sd
gravde man en kanal som de-
lar samhaillet i tvd delar, 6stra
och vistra sidan. Det gjorde
att fiskebatar och skutor latt-
are kunde passera och i en
storre skyddad hamn, svam-
lar jag pa. .

I Magasinet pa Ostra kajen
har flera sméforetagare sina

Christina Ingemarsdotter bérjade paddla 1979 och vill att

andra ocksd ska f& komma ndra sig sjélva och naturen.

kontor. Christina Ingemars-
dotter dr vuxenpedagog och
friskvardsterapeut. Hon hyr
ut kajaker, héller kurser, har
guidade paddlingsturer och
oor langre dventyrliga event
for till exempel foretag.

Christinas pap-
pair fran Grund-
sund och hon sjalv
har tillbringat alla
sommarlov har.
Nu ér det tretton-
de sasongen hon
jobbar med kaja-
kerna.

— Intresset for miljon, att
leva i nuet, och att trina gor
att fler och fler borjar padd-
la. Det har 4r mindfulness pa
riktigt, siger hon.

Hyrkajaker éverallt
Ju varmare och soligare vider
desto storre intresse for padd-
lingsturer. Men vinterpadd-
ling ir inte s dumt heller.

— Man behdver inte stilla
in for att det 4r for kallt. D4

Alla kan
fippla runt
och njuta pd&
lugnt vatien.

valjer man bara en annan tur
dar det inte 4r sa isigt, berat-
tar Christina.

Sverige har en ling kust
och ar rik pa sjoar och vatten-
drag. Det finns kajakuthyra-
re nistan overallt.

Christina be-
skriver Sverige i
lyriska ord. Hela
Bohuskusten ar
fin. Halland ar
vackert men har
ett mer utsatt
lage utan skyd-
dande dar. D4 maste man vil-
ja tur efter vader s4 man kan
ga in nagonstans med kaja-
ken. Falsterbokanalen ir en
annan favorit. Likasa skirgfr-
den i Blekinge, Sankt Anna
skirgard, Norrkopings och
Stockholms skirgard. Ovan-
for Uppsala ar det inte lika
bra att paddla men sedan ér
det fint hela Norrland, Héga
kusten...

— Men hyr de ut till vem

Forts p& ndsta sida




En dag med vackert véder
ska Marie Corneliusson prova
paddling pa riktigt, inte bara

kéinna pd kajakerna pd land.

Forts fréin foreg sida

som helst? Miste man inte g3
en kurs forst, undrar jag.

* — Jag brukar siga att alla
kan paddla. Ar det lugnt vat-
ten kan alla fippla runt och
njuta.

Man miste inte kunna s
mycket, men ska du hitta en
rytm och anvinda ritt musk-
ler £6r att komma nagonstans

Jag stapplar fram, spattig och stel

maste du veta hur du ska
gora, siger Christina.

—Om du gir en grundkurs
mar du battre i kroppen och
torstar vad du haller pa med.
Det gbr att du undviker
manga misstag, for det ir fle-
ra detaljer du inte forstér nar
du tittar p4 tv eller ser na-
gon annan paddla.

— Men tink om det ir
stromt?

—Sillan i svenska farvatten,
Det dr mer i sjdar och
inre vattendrag. I kanalen
i Grundsund..., nej inte s&
att det ar nigot allvarligt.

Christina beskriver de oli-
ka krafterna i havet och i in-
sjoar och vattendrag nere i
Europa. Det 4r havets krafter
de utlindska turisterna vill
utforska i Grundsund - lira
sig nya paddlingstekniker. El-
ler ha med sig en guide som
visar smultronstillena.

Dags att ta sig ut
Tyskarna ir den storsta viix-
ande gruppen paddlare och
sedan kommer &sterrikare
och fransmin. Det kommer
till och med paddlare frin
Singapore, tack vare internet.

Jurac Ledic, som bor
i Tyskland, bokar in nigra
veckor varje sommar nir han
aker frin Europas mitt till
Grundsund fér att paddla ka-
jak.

— Naturen ar fantastisk
i alla vider, det 6ppna havet,

det karga landskapet, kala
klippor — och vilket fagelliv,
sager Jurac,

I ar har han till och med
kopt en egen kajak. En svart
och vit.

— Bara f6r att jag ir prist,
skojar Jurac, i sjilva verket 4r
jag vildigt fixerad vid att ha
en sarskilt snygg kajak.

Fran att ha suttit inne i Ma-
gasinet och tittat ut genom de
stora fonstren pa regnvidret
ar det dags att ta sig ut.

Kajakerna ligger dir firg-
glada precis som vanligt. Nu
giller det att bira ner en till
vattnet.

Christina in-
struerar och
jag tar tag i -
ren eller ak-
tern eller vil-
ken inda det
nu ir och gir
ner mot bryg-
gan och kinner mig som eng-
elsmannen i filmen Sallskaps-
resan 2 — Snowroller, som i
torsta skidlektionen far lira
sig vad som ir bak och fram
pa skidorna och hur man bir
dem.

Usch sa halt och kallt! Jag
stapplar fram, spattig och stel
och att sitta sig i den vingli-
ga farkosten kinns helt omoj-
ligt.

Da kan jag lika girna hop-
pa i eller ramla frin bryggan
direkt.

— Hur ska vi nu fa bra bil-

Tank nér jag
var ensam

och hamnade
i stormens éga.

der och ett paddlingsiven
tyrsreportage? undrar foto
grafen Julia.

Det undrar jag ocksa.

—Kan du inte bara siitta di
i kajaken, utan att paddla ocl
skriva ndgot 4nda...latsas
eller nat, féreslar hon.

Oetiskt inser vi sedan sam
tidigt.

Men som tur ir komme
tyske paddlaren Jurac till vi
hjalp. Han vill girna vara fo
tomodell och brinner fo;
bade paddling och Grund
sund.

— Ténk nar jag var ensam
pa Ellssfjorden och hamna
de i stormen:s
oga...

Christina ock
Jurac paddlar
hit och paddla:
dit efter fotogra-
fens onskemal
nira klipporna,
med fiskesamhillet i bak-
grunden, medan jag star hutt-
rande pa land.

Till slut ér alla néjda och vi
kan ga in i virmen igen och
dricka kaffe,

— En annan dag, siger jag,
nar det 4r sol, stilla och varmt
i havet ska jag g4 en kurs och
da lovar jag att paddla!

— Nésta sommar ordnar vi
traditionsenligt ”Skaft6 runt”
med kajak och di ar det
alltid fint vider, sidger Chris-
tina.

— Okej, vi tummar pa det!m




